Priloha & 7

Priklady forem a metod preventivné vychovné ¢innosti zamérené na dospélou populaci

a) instruktaz

Jde o kratkodobé Skoleni, pifedvedeni instrukce nebo podavani navodu K osvojeni
pozadovanych dovednosti, postupli, Ukonl aoperaci senzomotorické (manualni) C¢i
intelektualni (mentalni) povahy.

K tradicnim druh@im instruktazi patii slovni instruktdz, pfi niz jsou prezentovany
instrukce, které:

e informuji Gcastniky o jejich predpokladané cinnosti (popisuji obvykle postup
této ¢innosti),

e fidi pozornost ucastniki a zaméiuji ji na dilezité, popf. naro¢né&jsi kroky
(Nejdiive udé@lej..., Nyni dej pozor na..., VSimni si, ze... Pokus se...,
Zpomal..., Zrychli tempo... atd.),

e aktualizuji jiz dfive osvojené dovednosti a evokuji jejich zkuSenosti
(,,Vzpomen si na..., Zkus to udélat podobné jako, kdyz..., Neslo by to udélat
tak, ze..., Uvadi se to do ¢innosti podobné jako..., Prvni dva kroky jsou
podobné jako pfi...“ apod.).

Kladem instruktaze je, ze osvojené zkusenosti a informace jsou trvalejSiho charakteru
pfi zapamatovani. Nelze vSak o¢ekavat vyznamny zajem vetejnosti o ucast na instruktazich.
Problémem je mit vyhovujici prostor k realizaci, proto je redlné délat instruktaZe napf. pfi
dnech otevienych dveti na hasi¢skych stanicich.

V praxi preventivn€ vychovné cCinnosti je instruktaZ vhodnd spiSe pro odbornou
vetejnost, napt. pro ¢leny sbori dobrovolnych hasi¢ii nebo i pro zajemce z vetejnosti (napf.
pro budouci majitelé novych rodinnych domt, kteti budou muset fesit automatické hlasice
pozaru, pienosné hasici pfistroje atd.).

Zakladni pozadavek na instruktora

Perfektni znalost instrukce nebo navodu a to nejen slovni, ale 1 manudlni pro pfipad, Ze
¢innost je pfedvadéna na konkrétnim zafizeni. Neopomijet zabezpeceni zdroji pro konkrétni
zafizeni (potfebna délka pfivodniho kabelu, baterie, v€etné ndhradnich).

b) beseda s ob¢any

Patfi mezi dialogické vyucovaci metody, pii nichz dochazi k vyméné nazorti mezi
instruktorem (lektorem) a ucastniky besedy. Spociva v tom, ze formou otazek a odpovédi se
osvétluje urcity problém a vedou se Gcastnici k novym poznatkim. Beseda mutize byt pouzita
pfi sdélovani novych poznatkd, kdy instruktor (lektor) zjistuje, zda se mtize opfit o to, co uz
UcCastnici znaji a vyuzit jejich osobni zkuSenosti. Mize byt pouzita 1 pii upeviovani
védomosti, kdy si instruktor (lektor) ovétuje, zda ucastnici pochopili jeho predchozi vyklad
(ptednasku), a doplituje nebo zptesiuje to, Cemu ucastnici neporozuméli (napt. kdyz se jedna
o cyklus prednasek).



Besedy jsou v soucasné dob¢ realizovany ve znaéném poctu pro zaky a studenty na
Skolach se zaméfenim na Cinnosti v pfipadé¢ vzniku mimotfadnych uddlosti. Méné casto
probihaji besedy s dospélou populaci. Vyjimkou je nartstajici pocet besed se seniory,
zejména v Domovech dichodcii, Domech s pecovatelskou sluzbou a pro Kluby seniord
V obcich. Jsou zaméteny napt. na vyjezdy hasici, jejich techniku a vystroj, znalost Cisel
tisnového volani a spravné vyzadani pomoci.

Jako pozitivum této formy vzd€lavani lze hodnotit piimé setkani odborné vetejnosti
s cilovou skupinou dospélych a moznost vzijemné diskuze nad aktualnimi problémy.
Negativné se mtize projevit nizka ucast a nedostatek zajmu posluchaci. To pak vede
k jednostranné komunikaci a smysl besedy se vytraci.

Zakladni pozadavek na instruktora (lektora)

Mit ptipraveny vSechny zdkladni, popt. doplitujici otazky (slovné&, popiipade pisemné
nebo vypisovat otazky na tabuli ¢i jiné zatizeni). Znat perfektné odpovédi na otazky, véetné
zdtvodnéni spravnosti (zakon, vyhlaska, zkuSenosti z praxe).

Dulezité pro hladky pribeh besedy je rovnéz zabezpeceni €i kontrola piipravenosti
vn¢jSich podminek (prostiedi pro besedu). Jde o vybér mista. Nevhodna jsou hlu¢nd ¢i rusna
zafizeni (restauracni saly nebo neodhlu¢néné mistnosti). V prostoru by mél byt zajistén ,,0¢ni
kontakt mezi lektorem a besedujicimi. Na viditelném misté¢ pro ucastniky by mélo byt
promitaci platno, interaktivni tabule nebo jen tabule a kiida, popf. flipchart, kde by mohly byt
prezentovany otazky pro besedu. Je lepsi mit otdzky na ocich nez je pouze vyslechnout.

Ve vétsich sélech je vhodné ozvuceni a to nejen pro lektora, ale i pfenosné mikrofony
pro ucastniky (1-2). Soucasné zabezpecit osobu, kterd bude mikrofony pienaset besedujicim.

¢) prednaska

Patii mezi monologické vyucovaci metody. Piedndska by méla mit logickou strukturu
- to znamena, Ze by méla mit tivod, jadro pfednasky a zavér.

V tvodu by mél lektor ziskat pozornost posluchacii (pro¢ prednasi praveé toto téma) a
poté vysvétlit obsah (strukturu prednasky). Po ivodu nésleduje vlastni téma.

Protoze dospély ¢lovek dokaze udrzet pozornost maximalné€ 15, aZ 20 minut je nutné
piednasku obohacovat o dalsi vyukové metody a prosttedky. Udrzovat pozornost poméhaji
vtipné poznamky, fe¢nické otazky, ale 1 ilustrace a schémata psand na tabuli. Pomoci mohou
vyukové fotografie ¢i kratka vyukova videa na pocitaci jako doplnék prednasky.

Pro wudrzeni pozornosti posluchacli se jednoznacné doporuCuji prezentace
v PowerPointu s pfislusnym komentafem jednotlivych snimkt. Snimkd by nemélo byt vice
nez 10. Moznost ¢tenych prednasek se v piipadé aktivit preventivné vychovné ¢innosti pro
vetejnost nedoporucuje.

V zavéru predndsSky provést shrnuti se zdlraznénim zasadnich informaci, které se
posluchaci dozvédéli.

Ptednasky pro dospélou populaci nejsou frekventovanym jevem. Piesto 1ze uvazovat o
jejich realizaci napt. pro generaci seniori (kluby, domovy dichodcii) nebo v ramci spolkové
¢innosti v zajmovych organizacich. Piednasky je vhodné zahrnout do vyuky na univerzitach
3. véku nebo V ramci SH CMS na Université dobrovolného hasi¢e. Lze zvazovat i o realizaci
urcitych cyklii prednaSek pro vybrana témata.



Zakladni pozadavek na lektora

Zpracovat prednasku dle vySe uvedenych zasad, vcetné pouziti dalSich vyukovych
metod a prostiedkli. Nezanedbat prezentaci prednasky (nestaci jen zpracovat, ale zkusit si
prezentovat pirednaSku pred vefejnym vystoupenim). Nepodcenit zabezpeceni mistnosti pro
prezentaci (tabule ¢i jina zafizeni, promitaci platno, projektor, pocita¢ ¢i notebook,
reproduktory pfi promitani ozvucenych videosekvenci, zdroje k technice, velikost mistnosti a
potieby pro ozvuceni atd.).

Dulezity je vybér mistnosti pro piednasku (viz beseda s obcany).

d) Den otevienych dveii

Patii mezi nazorné a demonstra¢ni vyucovaci metody. Umoznuji, aby vzdélavani bylo
dostatecné konkrétni, presvédcivé a zajimavé.

Maji vyznam piedev§im v tom, ze se vefejnost seznami s ¢innosti ptislusnych slozek
IZS a organi. Zpravidla je o n¢ zajem ze strany vefejnosti. Je zde moznost doplnit akci 0
rizné druhy doprovodnych programu [61].

Dny otevienych dvefi jsou organizovany pro vetejnost. Jsou zaméfeny na prohlidku
stanic hasi¢ského zachranného sboru (hasi¢skych zbrojnic jednotek sboru dobrovolnych
hasicli), hasebni techniky a prostfedkl. Vefejnost dostava informace k tématim jak se
zachovat v pfipad€ pozaru, co jsou pozarni hlasice, jak spravné nahlasit mimotfadnou udalost
nebo jak se zachovat v piipadé nehody. U profesionalnich hasi¢ti jsou provadény i ukazky
nekterych Cinnosti jako napt. ukdzka prace lezecké skupiny, ukézka soucinnosti zékladnich
slozek IZS pfi zasahu na dopravni nehodu, vyprosténi osob z havarovaného vozidla, ukazka
haseni hoticiho automobilu.

Zdkladni pozadavek na instruktora (v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva)

V ramci dne otevienych dvefi lze realizovat nékteré aktivity preventivné vychovné
¢innosti pro riiznd témata napt. nabidka letaki, pfiprava ukazek nékterych ¢innosti s moznosti
aktivniho zapojeni castnikli (haseni pomoci ptfenosnych hasicich pfistrojli, improvizovana
ochrana dychacich cest a povrchu téla aj.). Lze zatadit 1 znalostni soutéZ o ceny pro ucastniky
Z oblasti ochrany obyvatelstva 1 poZarni ochrany (test, kviz).

e) letak

Ukolem letaku je vzbudit pozornost o uréity problém.

Letdk je vhodné zpracovat odbornou firmou. Pfesto je nutné, aby si objednavatel
uvédomil nekteré zasady, které nelze opomenout. Jedna se zejména o pozadavky na zakladni
Sablonu, ktera obsahuje:

e obsah letaku,

e formu - jednostranny ¢i oboustranny letak (informacni skladacka),
e rozdéleni obsahu na kazdé strance (oboustranny letak),

e typy pouZitych pisem,

e grafickd podoba znazornént,

e standardni hesla, texty a obrazky umisténé v letaku.

Letaky je mozné umistovat na frekventovanych mistech. Informativni sklddacky a
letaky urcené obyvatelstvu mohou byt distribuovany napt. do dopravnich prostredkd,



domadcnosti, ufadl, pfipadn¢ uvetfejiiovany na internetu apod. Pro ¢ast populace, ktera
zachovavd pfizen tradiCnim informaénim a komunika¢nim prostfedkim a zplsoblim,
predstavuji letdky privétivou formu sdélovani informaci.

Predem pfipravené letdky jsou cennym prosttedkem pro sdélovani informaci
Vv ptipadé, Ze je v disledku mimotadné udalosti nebo krizové situace naruSena funkcénost
elektronickych médii.

Problémy s vyuzivanim letakii jsou v pfesycenosti poskytovani informaci dospélé
populaci touto formou. Je vysoké riziko, ze si je obCan nepfeCte a zahodi nebo znici.
Nedostatkem letaku je i maly prostor na sdéleni obsahlejsich informaci [61].

Zakladni pozadavek na zpracovatele pozadavku na letak
Dodrzovat pozadavky na zakladni Sablonu. Mit promysleno kde bude letak vyuzit, popf. jak
bude distribuovan.

f) Prispévek do tisku (mistni, regionalni)

Cilem je, aby byli obané obce spravné a v¢as informovani o nékterych dulezitych
problémech z oblasti ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany, mohli je vyuzit ve svuj
prospéch, popt. se mohli zapojit do feSeni nékterych zélezitosti. K tomu lze vyuzit mistni
noviny (popf. regionalni noviny), které jsou ve vétSin€ obci vydavany v elektronické podobé¢ a
Vv regionech v tisténé podobé. Kromé toho lze vyuzit i jiné komunika¢ni prostiedky napf.
internetovych sdéleni, e-mailovych ozndmeni, vyvéSenim na obvyklych mistech.

Vsechny pfispévky smérem kobfanim by mély byt formulovany jasn¢ a
srozumitelné, mély by byt psany kultivovanym jazykem.

g) Informace na vyvésce obce (informacni tabuli — sk¥ifice spolku)

Cil je stejny jako u piispévku do tisku. Mélo by jit o strucnéjsi vyjadieni problému,
bez podrobnosti. Hlavni vyznam spocivd vtom, co budeme poZadovat po obcanovi,
respektive co by mélo byt pro obc¢ana prospésné z této informace.

h) Relace (zprava) do mistniho (regionalniho) rozhlasu, pop¥. kabelové TV

Cilem je upozornit na aktualni hrozby, které mohou realné ohrozit obyvatelstvo obce
(regionu) jako je napf. hrozba povodné, vichfice, silného mrazu, snéhové kalamity, sucha
apod.

Jde o stru¢né, srozumitelné a jasné upozornéni na co se ma obyvatelstvo pfipravit nebo
kde ziska dalsi potfebné informace.



